Klewenalp

Begeisterung fiir

Die Begabtenférderung Ski

_ Alpin Hergiswil lud zum

Besuchstag auf die Klewen-
alp. Sich gut prdsentieren -
das war eine Aufgabe der
sechs Skimdidchen.

VON ROSMARIE BERLINGER .

Bessere Verhiltnisse, als sie sich ges-
tern auf der Klewenalp présentierten,
hitten den Besuchstag der Begabtenfor-
derung Ski Alpin Hergiswil nicht beglei-
ten kénnen. Hervorragende Pisten und
Sonnenschein begeisterten den grossen

Begleittross und das im Mittelpunkt

agierende sechskﬁpﬁge Midchenteam.
Auf der Piste jedoch eine gute Figur zu
machen, das blieb den jungen Sportle-
rinnen vorbehalten. Vor dem Befahren

. der ausgesteckten Slalomldufe liessen

sie ihre Beobachter an den Vorbereitun-

«Streicht das Wortchen
«miissen» aus eurem
Vokabular.»

LUZIA WERNER,
MENTALTRAINERIN

gen eines Trainings und Wettkampfes
teilnehmen. «Aufwdrmen, Einturnen,
Stretchen - eine Selbstverstandlichkeit
fiir uns», wie Kathrin Mathis und Selina
Wyrsch erkldrten. Wichtig sei, den vor-
gelegten Lauf minuzids zu studieren
und auswendig im Kopf absolvieren zu
konnen. Wichtig zum Merken seien

eisige Stellen und Ubergiinge mit iiber-

raschenden Richtungsidnderungen. Als
Kontrolltest verlangte denn auch Trainer
Rumo Lussi von den Midchen das

Flithler und Nadine Wiirsch.

Die jungen Nacwuhskifahrerinnen Besuchstag auf der Kleweal von vorn):
Kathrin Mathis, Alisha Schuhmacher, Maria Niederberger, Selina Wyrsch, Angela

Sport fordern

EXPRESS

» Am Besuchstag auf der
Klewenalp zeigten junge
Skitalente ihr Konnen.

P Der Weg an die Spitze
ist lang und voller
Entbehrungen, wie es hiess.

Einschitzen ihrer eigenen Laufzeit. Das
Resultat durfte sich sehen lassen: Die
herausgefahrenen Zeiten wichen nicht
markant von den eingegebenen ab.

Der Weg ist lang

Unter den Besuchern, Vertretern der
Schulgemeinden, des Nidwaldner und
Zentralschweizerischen Skiverbandes,
Sponsoren und Inhabern von Skifirmen
war auch Sepp Odermatt, seit Sommer
2008 neuer Betriebsleiter der Klewen-
alp-Bahn. «Der Weg an die Spitze ist
lang, begleitet von stetem Kampf und
Entbehrungen.» Er erinnere sich zuriick
ins Jahr 1994, als er als Marketingchef

"von Salomon den 19-jihrigen Didier

Cuche unter Vertrag nahm. 15 Jahre |

habe er warten miissen, bis er Weltmeis-
ter geworden sei.

Nachhaltige Worte fiir die Athletinnen
und auch fiir die Eltern kamen von
Mentaltrainerin Luzia Werner: «Streicht
das Wortchen aniissen» aus eurem Vo-
kabular. Ihr habt den Weg zum Renn-
sport freiwillig gewdhlt.» Monika Wicki,
frithere Spitzenskifahrerin, gab der
Hoffnung Ausdruck, dass die sechs jun-
gen Rennfahrerinnen ihre Begeisterung
an der Sportart nicht verlieren mogen.
Am kommenden Wochenende schon
steht fiir die sechs die nichste Bewih-
rungsprobe auf dem Programm, nim-
lich die ZSSV-Meisterschaften auf der
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